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ВАЛЕРИАНА КЛУБНЕНОСНАЯ

Valeriana tuberosa L.

Семейство Валериановые —  Valerianaceae

Природоохранный статус: 5  —  восстанавли-
вающийся вид. В Самарской обл. на северной 
границе ареала. Находится под охраной в Улья-
новской обл. (категория 2) [1]. Включен в пер-
вое издание Красной книги Самарской обл. 
со статусом 5/Б —  условно редкий вид, плавно 
снижающий численность [2].
Распространение. Ареал охватывает Восточную 
Европу, Средиземноморье, Кавказ, Западную 
Сибирь и Среднюю Азию [3]. В Самарской обл. 
встречается в Предволжье: Волжский, Ставро-
польский, Сызранский р-ны и Заволжье: Алек-
сеевский, Большечерниговский, Большеглушиц-
кий, Волжский, Камышлинский, Кинельский, 
Красноярский, Пестравский, Сергиевский, 
Ставропольский, Хворостянский р-ны [4–19].
Эфемероид. Мезоксерофит. Растет на  степных 
и солонцеватых лугах, каменистых и глинистых 
склонах. Встречается обычно небольшими груп-
пами. В Жигулях в отдельные годы на 100 м2 от-
мечается от 10–20 до 40–70 особей. Численность 
стабильная, наблюдается общее сокращение из-
вестных мест произрастания. Преобладают зре-
лые генеративные (24%) и старые генеративные 
(23%) особи. Плотность —  0,4–5,2 особей на 1 м2.
Особенности биологии. Многолетнее травя-
нистое растение до  30  см выс. с  подземными 
клубнями. Прикорневые и  нижние стеблевые 
листья цельные, продолговатые, средние и верх-
ние стеблевые —  непарноперистые, с 3–9 ли-
нейными долями. Цветки собраны в небольшое 
головчатое соцветие. Венчик светло-розовый, 
трубчато-воронковидный, с  трубкой 4–6  мм 
дл. Цветет в апреле —  мае, плодоносит в июне. 
Размножение семенное.
Лимитирующие факторы. Узкая экологическая 
амплитуда, низкая конкурентоспособность, степ-

ные палы, распашка степей, уплотнение почвы 
скотом, отчуждение территории под строитель-
ство дорог, разработку карьеров и нефтедобычу.
Принятые и необходимые меры охраны. Охра-
няется на территории Жигулевского заповедни-
ка, НП «Самарская Лука» и ПП «Березовый 
овраг», «Урочище Богатырь» (Алексеевский 
р-н), «Костинские лога», «Истоки реки Боль-
шой Иргиз», «Кошкинская балка», «Грыз-
лы —  опустыненная степь», «Урочище Мулин 
дол», «Каменные лога № 1, 2, 3», «Участок 
типчаково-ковыльной целинной степи» (Боль-
шечерниговский р-н), «Истоки р. Каралык» 
(Большеглушицкий р-н), «Царев Курган» 

(Красноярский р-н), «Байрачный колок», 
«Ландшафтный комплекс вдоль р. Малый Ир-
гиз» (Пестравский р-н), «Гора Каратал чагыл 
(Куратас-Чагы)» (Камышлинский р-н) и др.
Необходима организация ПП в  нижнем те-
чении р. Тишерек (окр. пос. Губинский, Сыз-
ранский р-н), «Балка Барсучиха», «Балка 
Мурашиха» (Большечерниговский р-н), 
«Успенско-Красносельские вершины» (Сер-
гиевский р-н), «Урочище Чагра» (Хворостян-
ский р-н).
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