
31Раздел I. Покрытосеменные растения 

ВОЛОДУШКА ЗОЛОТИСТАЯ

Bupleurum aureum Fisch. ex Hoffm.

Семейство Сельдерейные —  Apiaceae

Природоохранный статус: 3  —  редкий вид. 
В  Самарской обл. на  западной границе ареа-
ла. Реликтовый вид широколиственных лесов 
с  дизъюнктивным ареалом [1, 2]. Находится 
под охраной в Саратовской (категория 1) [3], 
Ульяновской (категория 2) [4] и Оренбургской 
обл. (категория 2) [5]. Включен в первое изда-
ние Красной книги Самарской обл. со статусом 
3/Г —  весьма редкий вид со стабильной числен-
ностью [6].
Распространение. Ареал охватывает Сред-
нюю и Восточную Европу, Средитземноморье 
(Балканы), юг Западной и Восточной Сибири, 
восток Средней Азии, северо-запад Монголии 
[7]. Встречается в  Предволжье: Ставрополь-
ский, Шигонский р-ны и Заволжье: Волжский, 
Клявлинский, Кошкинский, Сергиевский, Чел-
но-Вершинский, Шенталинский р-ны [8–15].
Мезофит. Теневыносливый вид. Кальцефил. 
Растет в  светлых сосново-широколиственных 
лесах, преимущественно дубовых и  сложных 
борах, а также липовых и березовых, на опуш-
ках и полянах. Численность невысокая, но ста-
бильная.
Особенности биологии. Травянистое много-
летнее растение 70–150  см выс. с  одиночны-
ми, реже 2–3 голыми, полыми, сизыми стебля-
ми. Листья крупные широко эллиптические 
сидячие или стеблеобъемлющие. Зонтики 
10–20-лучевые, листочки оберточки желто-
зеленые, обыкновенно в  числе 5. Лепестки 

желтые. Цветет в июле, плодоносит в августе. 
Плоды —  продолговато-эллиптические, темно-
коричневые вислоплодники 4–6 мм дл. Размно-
жение семенное.
Лимитирующие факторы. Изменение цено-
тических условий вследствие вырубки лесов, 
выпас скота, пожары, сбор населением, сено-
кошение.
Принятые и необходимые меры охраны. Охра-
няется на территории Жигулевского заповед-
ника, НП «Самарская Лука», ПП «Рачейские 
скалы» и «Раменская лесная дача» (Сызран-
ский р-н), «Берег Волги между Студеным 
и Коптевым оврагами» (Волжский р-н).
Необходимо соблюдение природоохранного 
режима. Мониторинг состояния природных 
популяций. Поиск новых мест произрастания 
с  последующей организацией охранного ре-
жима. Запрет сбора растений. Целесообразно 
введение в культуру как высокодекоративного 
и лекарственного растения [16].
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