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ГОЛОКУЧНИК 
ОБЫКНОВЕННЫЙ

Gymnocarpium dryopteris (L.) Newm.

Семейство Кочедыжниковые —  Athyriaceae

Природоохранный статус: 3  —  редкий вид. 
В  Самарской обл. на  южной границе ареала. 
Находится под охраной в Саратовской (кате-
гория 1) [1] и Оренбургской обл. (категория 2) 
[2]. Включен в первое издание Красной книги 
Самарской обл. со статусом 5/Г —  условно ред-
кий вид со стабильной численностью [3].
Распространение. Ареал охватывает Сканди-
навию, Восточную, Среднюю и Атлантическую 
Европу, Средиземноморье, Кавказ, Западную 
и  Восточную Сибирь, Дальний Восток, Сред-
нюю и Малую Азию, Иран, Монголию, Тибет, Ги-
малаи, Китай, Японию, Северную Америку [4].
В Самарской обл. встречается в Предволжье: 
Ставропольский, Сызранский, Шигонский 
р-ны и Заволжье: Борский, Исаклинский, Ка-
мышлинский, Клявлинский, Похвистневский, 
Сергиевский р-ны [5–12].
Мезофит. Сциофит. Произрастает в  свежих 
сосновых, смешанных, широколиственных ле-
сах. В местах произрастания никогда не быва-
ет обильным. Локальные популяции довольно 
удалены друг от  друга. Тенденции изменения 
численности стабильные.
Особенности биологии. Травянистое много-
летнее растение до  30  см выс. с  тонким пол-
зучим черно-бурым блестящим корневищем. 
Листовые пластинки одиночные, светло-зеле-
ные, голые, мягкие, трех- или пятиугольные 
в  очертании широко-треугольные. Доли их 
на  черешках  —  дважды перисторассеченные. 

Сорусы удалены друг от друга, без покрывальца. 
Спороносит в июне —  августе [13].
Лимитирующие факторы. Требовательность 
к фитоценотическим условиям, низкая конку-
рентоспособность, чрезмерная рекреационная 
нагрузка, вырубка лесов.
Принятые и необходимые меры охраны. Ох-
раняется на  территории Жигулевского запо-
ведника, НП «Самарская Лука» и НП «Бу-
зулукский бор», ПП «Малоусинские нагорные 
сосняки и дубравы», «Истоки реки Крымзы» 
(Сызранский р-н).
Необходимы мониторинг природных популя-
ций, соблюдение природоохранного режима, 
поиск новых мест произрастания с последую-
щей организацией территориальной охраны.
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