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ДВУЛЕПЕСТНИК АЛЬПИЙСКИЙ
Circaea alpina L.

Семейство Кипрейные —  Onagraceae

Природоохранный статус: 3  —  редкий вид. 
Реликтовый вид, находящийся в  Самарской 
обл. на южной границе ареала. Находится под 
охраной в  Респ. Татарстан (категория 2) [1] 
и Ульяновской обл. (категория 3) [2]. Включен 
в  первое издание Красной книги Самарской 
обл. со  статусом 1/Б  —  крайне редкий вид, 
плавно снижающий численность [3].
Распространение. Циркумбореальный лес-
ной вид, встречающийся в Европе, на Кавказе, 
юге Западной и Восточной Сибири, Дальнем 
Востоке, Китае, Японии и Северной Америке 
[4]. В Самарской обл. известен в Предволжье: 
Ставропольский р-н и Заволжье: Сергиевский 
р-н [5–9].
Мезофит. Растет под пологом лиственных ле-
сов, на территории Жигулевского заповедника 
встречается по сырым днищам древних долин, 
в Заволжье —  вдоль небольших речек и ручьев 
по днищам глубоких балок. Образует неболь-
шие группировки площадью от  2 до  10  м2. 
На 1 м2 приходится от 3–5 до 10–30 особей.
Особенности биологии. Многолетнее травя-
нистое растение с  нитевидным корневищем, 
небольшими продолговатыми клубеньками 
на концах разветвленных корней и тонким по-
легающим стеблем до  20  см выс. Листья 1,5–
4,5 см шир. и 1–3 см дл., тонкие. Мелкие цвет-
ки собраны в верхушечное соцветие. Лепестки 
белые, немного короче чашелистиков. Цветет 

в июле —  августе, плодоносит в августе —  сен-
тябре. Размножается вегетативно и семенами.
Лимитирующие факторы. Высокая требова-
тельность к  условиям произрастания (влаж-
ность почвы, освещенность, ценотическая 
среда), низкая конкурентоспособность по от-
ношению к ползучекорневищным растениям.
Принятые и необходимые меры охраны. Ох-
раняется на  территории Жигулевского запо-
ведника.
Необходимы соблюдение природоохранно-
го режима, поиск новых мест произрастания, 
изучение онтогенеза, структуры и  динамики 
популяций.
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