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МАЙНИК ДВУЛИСТНЫЙ
Maianthemum bifolium (L.) F. W. Schmidt

Семейство Ландышевые —  Convallariaceae

Природоохранный статус: 2 —  вид, сокращаю-
щийся в численности. В Самарской обл. на юж-
ной границе ареала. Находится под охраной 
в Оренбургской (категория 2) [1] и Саратов-
ской обл. (категория 2) [2]. Включен в первое 
издание Красной книги Самарской обл. со ста-
тусом 3/Б —  весьма редкий вид, плавно снижа-
ющий численность [3].
Распространение. Встречается в  Западной 
и  Восточной Сибири, на  Дальнем Востоке, 
в Скандинавии, Средней и Атлантической Ев-
ропе, Средиземноморье, Малой Азии, Монго-
лии, Японии, Китае, Северной Америке [4]. 
Впервые для региона указан Г. Везенмеером 
в  1847 г. [5]. Известен в  Предволжье: Став-
ропольский, Сызранский, Шигонский р-ны 
и Заволжье: Волжский, Исаклинский, Камыш-
линский, Ставропольский, Челно-Вершинский 
р-ны [3, 6–15].
Мезофит. Сциофит. Растет в  сосновых и  сме-
шанных лесах, на лесных полянах, предпочитает 
свежие богатые почвы. Численность не бывает 
высокой —  в благоприятных условиях (Жигу-
левский заповедник) на площадке 100 м2 произ-
растает 10–20 особей [3]. Наблюдается плавное 
снижение численности.
Особенности биологии. Многолетнее травя-
нистое длиннокорневищное растение 10–15 см 
выс. Стебель ребристый. Листья сближенные, 
с  короткими черешками, яйцевидные в  чи-
сле 2–3, у  основания глубокосердцевидные, 
на верхушке вблизи соцветия —  острые. Цветки 
мелкие, белые, расположены в конечном кисте-
видном соцветии. Размножение семенное и ве-
гетативное. Цветет в мае. Плодоносит в июле.

Лимитирующие факторы. Вырубка лесов, уз-
кая фитоценотическая приуроченность, рекре-
ация, положение на границе ареала.
Принятые и необходимые меры охраны. Охра-
няется на территории Жигулевского заповедни-
ка и ПП «Семь ключей», «Рачейская тайга» 
(Сызранский р-н), «Муранские озера», «Му-
ранский бор» (Шигонский р-н), «Осиновый 
и осиново-липовый древостой» (Камышлин-
ский р-н), «Дубрава кленово-ясменниковая» 
(Камышлинский р-н), «Урочище Данилин 
Пчельник» (Челно-Вершинский р-н) и др.
Необходима организация нового ПП «Ма-
линовские сосново-березовые древостои» 
(Красноярский р-н), «Урочище Байтуган» 
(Камышлинский р-н) и  др. Соблюдение при-
родоохранного режима. Мониторинг состоя-
ния природных популяций. Поиск новых мест 
произрастания с  последующей организацией 
охранного режима.
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