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ОВСЕЦ ОПУШЕННЫЙ
Neoholubia pubescens (Huds.) Tzvelev
[Helictotrichon pubescens (Huds.) Pilg.]

Семейство Мятликовые —  Poaceae

Природоохранный статус: 3  —  редкий вид. 
Находится под охраной в  Саратовской обл. 
(категория 2) [1]. Включен в  первое издание 
Красной книги Самарской обл. со  статусом 
5/Г —  условно редкий вид со стабильной чи-
сленностью [2].
Распространение. Ареал охватывает Европу, Кав-
каз, юг Сибири, Малую и  Центральную Азию, 
Монголию [3]. В Самарской обл. известен в Пред-
волжье: Волжский, Сызранский, Ставропольский, 
Шигонский р-ны и Заволжье: Исаклинский, Ки-
нельский, Сергиевский р-ны [4–9].
Мезофит. Растет в  луговых степях, на  лесных 
полянах и  опушках лиственных лесов. В  бла-
гоприятных условиях на 1 м2 отмечается от 3 
до 7 особей.
Особенности биологии. Многолетнее травяни-
стое растение с коротким корневищем. Стебли 
30–120  см выс. Листовые пластинки 4–6(10) 
мм шир., обычно опушенные густыми коротки-
ми волосками. Метелка около 15 см выс. Цветет 
в мае —  июне, плодоносит в июле. Размножа-
ется семенами.
Лимитирующие факторы. Выкашивание, чрез-
мерный выпас скота, рекреационная нагрузка 
и весенние палы.

Принятые и необходимые меры охраны. Охра-
няется на территории Жигулевского заповедни-
ка, НП «Самарская Лука» и ПП «Левашов-
ская степь» (Шигонский р-н).
Необходимо увеличить площадь ПП «Озеро 
Молочка» (Исаклинский р-н) за счет включе-
ния прилегающих степных склонов. Соблюде-
ние природоохранного режима. Мониторинг 
состояния природных популяций. Поиск новых 
мест произрастания с последующей организа-
цией охранного режима.
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