
189Раздел I. Покрытосеменные растения 

ЦИННА ШИРОКОЛИСТНАЯ

Cinna latifolia (Trev.) Griseb.

Семейство Мятликовые —  Poaceae

Природоохранный статус: 1  —  вид, находя-
щийся под угрозой исчезновения. Голоценовый 
лесной реликт. В Самарской обл. дизъюнктив-
ная популяция на  южной границе ареала [1, 
2]. Находится под охраной в  Респ. Татарстан 
(категория 2) [3]. Включен в  первое издание 
Красной книги Самарской обл. со  статусом 
1/Б —  крайне редкий вид, плавно снижающий 
численность [4].
Распространение. Ареал охватывает Сканди-
навию, Восточную Европу, Западную и  Вос-
точную Сибирь, Дальний Восток, Монголию, 
Китай, Японию, Северную Америку [5]. В Са-
марской обл. известен только в  Предволжье: 
Ставропольский р-н [6–10].
Мезофит. Сциофит. Растет в  тенистых лист-
венных (липовых, осиновых) лесах по днищам 
крупных оврагов. Численность крайне низкая 
и, вероятно, сокращается в связи с изменения-
ми климата и фитоценотической среды.
Особенности биологии. Многолетнее тра-
вянистое растение с  длинным корневищем 
или образующее рыхлые дерновинки. Сте-
бли до  70  см выс., прямостоячие. Листовые 
пластинки до  15  мм шир. с  выдающейся бе-
лой средней жилкой, шероховатые по  краям 
и  средней жилке. Метелка раскидистая 15–
30 см дл., с поникающими веточками. Колоски 
с одним цветком, светло-зеленые, 3–4 мм дл., 
сжатые с боков. Размножение семенное. Цве-

тет в  июне  —  июле. Ветроопыляемое расте-
ние. Плодоносит в августе. Плод —  зерновка. 
Анемохор.
Лимитирующие факторы. Положение на гра-
нице ареала, низкая конкурентоспособность, 
изменение ценотических условий, чрезмерная 
рекреационная нагрузка, выпас.
Принятые и необходимые меры охраны. Ох-
раняется на  территории Жигулевского запо-
ведника.
Необходимы соблюдение природоохранного 
режима, мониторинг состояния природной 
популяции, поиск новых мест произрастания 
с последующей организацией охранного режима.
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